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IIpaBuiia BHyTpeHHero pacnu

MYHHIHIIAIBLHOT0 010’KeTHOI0 Y4pesKIeHHs J0NOTHHTEILHOr0 00pa3oBaHus
«Jlercko-oHomecKkas cnopruBHas mkoaa Ne 4» um. JI.LK. Hemuanunosa

MBY 0O JIOCHI Ne 4)

1. O6mue mos10KeHUust

1.1. IlpaBua BHYTpEHHEro pacropsaka ydamuxcs (naigee — [IpaBuia) MyHHIHIATEHOTO
OFOJUKETHOTO  YUPEKJEHHUs JIOMOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHus «J[eTCKO-IOHOLIECKAs CIIOPTHBHAS
mkona Ne 4» um. JLK. Hemuanunosa (nanee — Yupexaenue) pa3paOGOTaHbl B COOTBETCTBHHU C
QenepanpHbiM 3akoHOM 0T 29.12.2012 roma Ne 273-®3 «O6 obpasoBanuM B PoccHiickoit
Genepanun» U YcTaBoM YUpexkIeHHs.

1.2. Hacrosmue npaBuiia ONpeAeNsioT CTaTyC YYallerocs, ero npaba U 00sS3aHHOCTH, KaK
y4aCTHHKa 00pa3oBaTe/bHbIX OTHOLIEHHH, YCTaHABIMBAIOT y4eOHBI pPACIOPANOK U IpaBHiIa
HIOBEICHUSI.

1.3. Hacrosiune npasu/ia HaXoAsaTcs y KaxIOro TPeHepa-TIpernoaaBaress U Pa3sMelaroTcs
Ha WHPOPMAIMOHHOM CTeHJAe YUpexneHHs M Ha OQUUHATLHOM caiiTe YupexueHHs B
MH(pOPMaMOHHO-TEIeKOMMYHHUKAIHOHHON ceTH «HTepHET.

1.4. Hacrosiine npasuia sBISIOTCS JIOKATPHBIM HOPMATHBHBIM aKTOM, HPHHUMAIOTCS Ha
sacefqannu  [learoruyeckoro coBeTa W YTBEPXKIAIOTCS AMPEKTOPOM  YUpeKIEeHHS Ha
HEOIIPE/ICIIEHHBIN CPOK.

2. 3aunc/ieHne y4auuxcst

2.1. 3aunclieHHe ydalmmxcs OCYIIECTBIAETCS Ha OCHOBAHHH IIOJIOKEHHS O MOPSIKE
npueMa Ha  OOy4YeHWe IO  JIONOJHUTENBHBIM  00LIe00pa3oBaTeNbHBIM — [POrpaMMaM
(obuiepa3BUBaOIIKM, IPEANPOdECcCHOHATBHBIM) (aiee — 00pa30BaTeIbHbIE IPOrPAMMEL).

2.2, Yyamumcs ABJIAETCS JIMIO, OCBAaMBAIOLICe JOIOJIHHUTENbHBIE 00Ie00pa3oBaTeIbHbIe
[POrpaMMBl, 3a4HCICHHOE IIPUKA30M AUPEKTOPA B UUCIIO YUALIUXCS Y UPEXKICHHUS.

3. IIpaBa 1 00SI3aHHOCTH YyYaIHXCH

3.1. Yyammuecsi HMEIOT IPABO Ha:

3.1.1. mony4enue QOMOIHUTEIFHOIO 00pa30BaHHsl, OCBOCHHE 00PA30BaATEBHBIX IPOrPAMM
B 00/1acTH (pU3MIECKON KyIbTYPHBI H CIIOPTA, BXOAAMMX B MyHHIMIIANBHOE 3aaHKE YUPEKICHHUS;

3.1.2. BeIOOp 0Opa3oBaTenbHOM IMPOrpaMMbl IO BHIY CIHOPTA, B COOTBETCTBHU CO CBOMMH
CIIOCOOHOCTAMH, NOTPEOHOCTAMHE, BO3BMOXXHOCTSIMU H YCIIOBUSIMH Y UPEIKICHHUS;

3.1.3. mpenocraBlieHHE YCIOBHH Juii OOydYeHHS C Y4E€TOM OCOOEHHOCTEH HX
NCUXO()U3UYECKOTO PA3BUTHUS U COCTOSIHUS 310POBbS;

3.1.4. nmomydyeHue IOIOJHUTENBHBIX (B TOM YHCJIE IUIATHBIX) OOpa3oBaTEIbHBIX YCIYT,
NPEIOCTABISIEMBIX Y UPEIKICHHUEM;

3.1.5. cBOOOIHOE MOCELIEHHE MEPOTIPUATHH, HE IIPEYCMOTPEHHBIX YUeOHBIM IIJIAHOM;

3.1.6. yBa)keHHME YEJIOBEUECKOro JIOCTOMHCTBA, 3aLIUTY OT BCeX (GopM (usmueckoro u
IICUXHYECKOI0 HACHIIUSA, OCKOPOJICHUS TMYHOCTH, OXPaHy JKU3HHU H 3I0POBbS;

3.1.7. cBoGomy coBecTH, HH(MOPMAIUH, CBOOOTHOE BEIPAXKEHHE COOCTBEHHBIX B3IJISIOB U
yOexeHuH;

3.1.8. o3HaKOMJIEHHME C IOPUJMYECKHMH JOKYMEHTAMU H JIOKAJIbHBIMH HOPMATHBHBIMH
aKTaMy YUpexIeHHMs, PerJaMeHTUPYIOLIMMHU 00pa30BaTeIbHYIO ACSTEIBHOCTD Y Upe)KICHUS;

3.1.9. pa3zBuTue cBOMX CIOCOOHOCTEH W WHTEPECOB, BKIOYAsS Y4acTHE B IOKA3aTEIbHBIX






выступлениях, смотрах, конкурсах, физкультурных и спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях и других массовых мероприятиях по календарному плану Учреждения;
3.1.10. за высокие спортивные результаты, достигнутые успехи в спорте, активную социально-значимую деятельность, победители и призеры, конкурсов, соревнований, и других достижений претендовать на меру поощрения:

- объявление благодарности учащемуся;

- благодарственные письма родителям (законным представителям);

- грамоты (дипломы); 

- ценные подарки;

- выплату стипендии.

3.2. Учащиеся обязаны: 
3.2.1.соблюдать Устав Учреждения, выполнять учебный план в рамках образовательной программы; 

3.2.2. соблюдать Правила в Учреждении, посещать занятия согласно утвержденному директором учреждения расписанием. 
3.2.3. систематически посещать тренировочные занятия, не допускать пропуски занятий без уважительных причин. В случае пропуска тренировочных занятий учащийся   должен своевременно известить тренера-преподавателя, сообщив ему причину отсутствия;

3.2.4. бережно относиться к имуществу Учреждения;

3.2.5. уважать честь и достоинство других участников образовательных отношений;

3.2.6. сочетать занятия спортом с учебой в общеобразовательной школе или в другом учебном заведении;

3.2.7. соблюдать спортивный режим и гигиенические требования;

3.2.8. соблюдать требования к спортивной одежде по избранному виду спорта;

3.2.9. выступать на соревнованиях за Учреждение;
3.2.10. своевременно сообщать тренеру-преподавателю о возникновении состояния недомогания, заболевания, травмы.
3.3. Учащемуся запрещается:
3.3.1. приносить, передавать, использовать во время образовательного процесса (как на территории Учреждения, так и во время проведения занятий, мероприятий, а также вне их) оружие, колющие и режущие предметы, боеприпасы, взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки, а также другие предметы, подвергающие опасности жизнь и здоровье других людей;
3.3.2. приносить, передавать и употреблять спиртные напитки, средства токсического и наркотического опьянения, табачные изделия, находиться в помещениях Учреждения в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Курение на территории Учреждения запрещено;


3.3.3 применять физическую силу для выяснения отношений, использовать запугивание, вымогательство;

3.3.4 играть в азартные игры;

3.3.5 приводить или приносить в Учреждение животных;
3.3.6 в свободное от учебно-тренировочных занятий время кричать, шуметь, бегать, играть в игры, которые могут привести к травмам и порче имущества;
3.3.7. совершать любые действия, влекущие за собой опасные последствия для окружающих, такие как толкание, удары любыми предметами, бросание чем-либо и т.д.

4. Правила поведения учащихся  в Учреждении
4.1. Форма одежды учащихся в Учреждении – спортивная в соответствии с установленными правилами по избранному виду спорта. Учащиеся должны быть опрятно одетыми, следить за своим внешним видом.
4.2. Учащиеся должны оказывать уважение взрослым, быть внимательными к окружающим, уважительно относиться к товарищам, заботиться о младших, здороваться с работниками и посетителями Учреждения.
4.3. Учащиеся должны приходить в Учреждение не позднее, чем за 15 минут до начала тренировочных занятий и отметиться у администратора в журнале учета посещений.

Учреждение за хранение ценных вещей ответственность не несет. 

4.4. На занятиях иметь при себе необходимые для участия в тренировочном процессе принадлежности: (спортивную форму, сменную спортивную обувь, средства гигиены).
4.5. Учащиеся должны по первому требованию тренера-преподавателя и (или) работника Учреждения сообщить свою фамилию, отделение. 

4.6. Учащимся на территории Учреждения запрещается: курить, сидеть и ставить вещи на подоконниках, самостоятельно открывать окна, вставать и садиться на перила лестничных ограждений, перемещаться по лестничным ограждениям, открывать двери электрощитов, касаться электропроводов и ламп, нарушать целостность и нормальную работу дверных замков, кричать, шуметь, употреблять непристойные выражения и жесты, толкать друг друга, применять физическую силу, бросать различные предметы, играть в игры, опасные для жизни и здоровья.

4.7. В Учреждении нельзя приносить и распространять печатную продукцию, не имеющую отношения к образовательному процессу.
4.8. Соблюдать требования техники безопасности (до занятий, во время занятий и  после них), правила пожарной и антитеррористической безопасности. 
5. Организация тренировочного процесса

5.1. 
Тренировочный период в Учреждении начинается с 1 сентября. 

5.2.
Занятия проводятся по расписанию, в соответствии с учебным планом и образовательными программами в области физической культуры и спорта, утвержденными директором Учреждения. Расписание учебных занятий составляется и обновляется в соответствии с изменениями в образовательном процессе. Продолжительность одного тренировочного занятия измеряется в академических часах (45 минут) с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки занимающихся и не может превышать:

- на спортивно-оздоровительном -  2 часов;
- на этапе начальной подготовки – 2 часов;

- на тренировочном этапе – 3 часов;

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – 4 часов;

- при проведении более одного тренировочного занятия в один день не может составлять более 8 академических часов. 
В учреждении существуют следующие формы организации тренировочного процесса:

тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учетом избранного вида спорта, возрастных и гендерных особенностей учащихся;

индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с одним или несколькими учащимся, объединенными для подготовки к выступлению на спортивных соревнованиях в пару, группу или экипаж;

самостоятельная работа учащихся по индивидуальным планам;

тренировочные сборы;

участие в спортивных соревнованиях и иных мероприятиях;

инструкторская и судейская практика;

медико-восстановительные мероприятия;

промежуточная и итоговая аттестация учащихся.

6. Заключительные положения

6.1. Привлечение учащихся в Учреждении, без их согласия  к труду, запрещается.

Все виды общественно-полезного труда организуются в Учреждении под руководством тренера-преподавателя при строгом соблюдении инструкций по охране труда и с согласия учащихся.
6.2. Принуждение учащихся в Учреждении к вступлению в общественные, общественно-политические организации (объединения), движения и партии, а также принудительное привлечение их к деятельности этих организаций и к участию в агитационных кампаниях и политических акциях не допускается.

6.3. Настоящие правила действуют во всех помещениях и на территории Учреждения, а также распространяются на все мероприятия, проводимые Учреждением, независимо от места проведения.

6.4. Настоящие правила действуют до принятия новых. 
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